
1 .普拉提教練

人 才 招 募

教授普拉提課程

為客戶提供專業建議和量身定制相關方案

發展新運動模式及教授相關內容

良好溝通能力

有責任心 
具獨立處事技巧

Responsibilities:

Requirement:  

Qualification:  持有國際或本地專業教練證書 (例如 :普拉提教練證書、肌筋膜伸展教練證書等證書)

2 .瑜伽教練

教授正規瑜伽技巧

設計和制定教學計劃和課程內容

能夠靈活運用不同的策略及教學方法

具有團隊合作精神

良好溝通能力

有責任心

Responsibilities:

Requirement:  

Qualification: 持有有效教練證書

3 .私人 /健身教練  (持有健身 /伸展 /其他運動相關課程 )

負責健身室日常工作、教授健身/伸展/其他運動相關課程
確保 健身配件、器材等擺放適當位置
主動指導會員正確使用健身器材

設計和制定教學計劃和課程內容

良好溝通能力

有責任心

Responsibilities: 

Requirement:  
·具團隊精神

Qualification: 持有效教練證書

4 .健身室服務主任

協助保養會所內之健身器材及設備的整潔及安全

維持秩序及點算課堂出席人數

協助教練指導顧客有關健身器材的正確使用方法

具有良好的溝通技巧

無需要相關工作經驗

Responsibilities: 

Requirement:  

Qualification: 無需經驗；略懂電腦， 略懂英語及普通話
工作地區：尖沙咀/銅鑼灣/太古
工作時間：每週工作5－6天；每天工作9-10小時； 薪金面議。


