
1 .普拉提�練

⼈ 才 招 募

�授普拉提課�

為客戶提供專�建議和量�定制相關⽅�

發展��動�式��授相關�容

良�溝��⼒

�責�⼼ 
具獨⽴�事技巧

Responsibilities:

Requirement:  

Qualification:  ��國�或本�專��練證書 (�� :普拉提�練證書����伸展�練證書�證書)

2 .�伽�練

�授正規�伽技巧

設計和制定�學計劃和課��容

���活�⽤不同的�略��學⽅法

具�團隊合作�神

良�溝��⼒

�責�⼼

Responsibilities:

Requirement:  

Qualification: ���效�練證書

3 .私⼈ /健��練  (��健� /伸展 /其��動相關課� )

負責健�室⽇常⼯作��授健�/伸展/其��動相關課�
確� 健��件�器材��放�當位置
主動��會員正確使⽤健�器材

設計和制定�學計劃和課��容

良�溝��⼒

�責�⼼

Responsibilities: 

Requirement:  
·具團隊�神

Qualification: ��效�練證書

4 .健�室服�主�

協助��會所�之健�器材�設�的整����

維�秩序�點�課堂出席⼈�

協助�練���客�關健�器材的正確使⽤⽅法

具�良�的溝�技巧

���相關⼯作經驗

Responsibilities: 

Requirement:  

Qualification: ��經驗；略���� 略��語�普�話
⼯作���尖沙咀/銅鑼灣/太古
⼯作�間�每�⼯作5−6天；每天⼯作9-10⼩�； �⾦⾯議�


